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Nitraty kiekio darzovése
sumazinimo metody efektyvumo
nustatymas



Valgome darzoves ir galvojame, kad
gauname doze vitaminy ir stipriname
imunine sistema. O kaip yra is tiesy?

Renkantis darzoves
negalime zinoti, kiek
ten yra nitratu.

Bet kaip ruosiant
maistg jas aporoti,
kad nors kiek
sumazinti?




Todel sio musy tyrimo tikslas:

Nustatyti, kuris nitraty darzovese

mazinimo metodas yra efektyvus ir
kKiek.



Ruosiame jvairiy darzoviy sultis nitraty tyrimui.




Ruosiame jvairiy darzoviy sultis nitraty tyrimui.




1. Kadangi nitratai yra tirptus vandenyje tirsime
darzoviy MIRKYMO metods.

1-0je stiklingje tik nuplautos po tekancCiu vandeniu.
2-0Je stiklinéje yra saloty, kurios buvo apie 1-2
val.mirkytos vandenyje, sultys.

3-0je —stiklingje yra saloty, kurios buvo apie 1-2 val.
mirkytos partgstintame vandenyje, sultys.




2. Maistui naudoti reikéty tas darzovés dalis,
kuriose kaupiasi mazesnis nitraty kiekis, pvz.,
nulupus aqurka ir nupjovus dalj, esancig prie
kotelio (2—3 cm).

1- stiklineje — lupto agurko ,
2-0]e — nelupto agurko sultys.



3. Nitraty kiek|j, esant] darzoveése, galima
sumazinti jas termiskai apdorojant (verdant
blansiruojant).)

Paruosiame sultis is :
zaliy (nuskusty)
morky(1-a stikling) ir
blansiruoty (termiskai
apdoroty apie

5 min.)(2- a stikliné).




4. Nitraty kiekis darzovése sumazeéja jas
rauginant bel konservuojant.

Norédami nustatyti
konservavimo jtakag
nitraty kiekiui,
pagaminome sultis is:

- rauginty( 1- stikline);

- zaliy (pernykscio
derliaus)- 2- stikliné
kopusty.
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Ekologinio Ukio ir atveztiniy darzoviy nitraty
kiekio palyginimas

1-a stikline — ekologisky ridikeliuy,
2-0Je- prekybos centre pirkty ridikeéliy sultys




Svieziy (pavasariniy) ir pernyk$éiy darzoviy
(bulviy, laikomuy riasiuose per ziema, esant
pastoviai temperaturai ir drégmei) nitraty kiekio

palyginimas:




Nitraty kiekio tyrimas musy mokyklos
gerilamgjame vandenyje.




Stebime ir fiksuojame testy parodymus.

Analizuojame.

Lyginame gautus rezultatus su EFSA
leistinais vidurkiais.

Apibendriname.
Darome isvadas.
Zitir. dokumenta “Tyrimy lentelé”.



TYRIMO ISVADA:

EFSA nuomone, darzoveés yra batina ir
rekomenduojama zmogaus maisto raciono
dalis, o suvartoty darzoviy teigiamas
poveikis zmoniy sveikatal atsveria galima
darzovése esanciy nitraty poveikio rizika.

Nitraty isvengti sunku, net ir perkant
,ekologiskas” darzoves. MUsy patarimas —

pries vartojimg darzoves mechaniskai

(nulupant) ar/ir termiskai apdorokite.
BUKITE SVEIKI.



